                                                                        Начало

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы отмечаем самый главный, самый важный для каждого человека день — день Матери! Ведь именно мама подарила нам жизнь, окружила нас заботой и лаской, вниманием и душевным теплом, именно мама поддерживает нас в трудные минуты и радуется вместе с нами нашему успеху:
  - От чистого сердца, 
Простыми словами   
Давайте, друзья, 
Потолкуем о маме.
1      Мы любим её, как хорошего друга,
За то, что у нас с нею всё сообща,
За то, что, когда нам приходиться туго,
Мы можем всплакнуть у родного плеча.
2       Мы любим её и за то, что порою
Становятся строже в морщинках глаза,
Но стоит с повинной прийти головою —
Исчезнут морщинки, умчится гроза.
3      За то, что всегда без утайки и прямо
Мы можем доверить ей сердце своё.
И просто за то, что она — наша мама,
Мы крепко и нежно любим её.»

                                                                               Сценка

Ведущий  За день до своего рождения ребёнок спросил у Бога:                                                                                       – Я не знаю, зачем я иду в этот мир и очень боюсь?   Что я должен делать?                                                   Бог ответил:–  Я подарю тебе ангела, который всегда будет рядом с тобой и защитит тебя от бед и печалей.                                                                                                                                                               –  А как зовут моего ангела?                                                                                                                           –  -   Неважно как его зовут, у него много имён. Ты будешь называть его  –  мама!
 (Выходит мама и Бог передает ей ребенка.)
Ведущий: Мамочки любимые, добрые, красивые, 
                   Каждой звание дадим,                                                                                                                                    Каждой грамоту почетную Торжественно вручим. 
(каждой маме вручается почетная грамота с присвоением нового звания) 
Награждение 
Самая отзывчивая мама 
Самая тактичная мама 
Самая надежная мама 
Самая добрая мама 
Самая спокойная мама 
Самая искренняя мама 
Самая заботливая мама 

Ведущий: Снова будем удивлять, Мам любимых награждать. 
Награждение 
Самая отважная мама 
Самая творческая мама 
Самая энергичная мама 
Самая спортивная мама 
Самая хозяйственная мама 
Самая общительная мама 
Самая душевная мама 
Самая серьезная мама 

Ведущий: Снова всем на удивленье, Продолжаем награжденье. 
Награждение 
Самая жизнерадостная мама 
Самая скромная мама 
Самая замечательная мама                                                                                                                                                     Самая  улыбчивая мама                                                                                                                                                             Самая  лучшая мама на свете                                                                                                                                                                  Самая-самая лучшая мама                                                                                                                                                            Самая  золотая  мама
                                                       Конец
4    Самым любимым на свете
Мы пожелать хотим
Яркого тёплого  света,
Счастливых и лет, и зим.

5     Самым прекрасным мамам
Мы пожелать хотим
Здоровья, терпения с нами  -
Воспитанными  детьми.

6      Самым лучшим из женщин
Мы пожелать хотим
Счастья, улыбок и нежности,

Мы        Вас        очень      любим!

Ведущий.  дорогие наши мамы, бабушки! Желаем вам всяческого благополучия, пусть вас всегда ценят   дома и на работе, пусть  вас всегда  украшают   улыбки и  отличное настроение ! 
 Сегодня, в этот праздничный день, мы приветствуем Вас  на спортивных соревнованиях, посвященных  Дню матери.(   Сегодня мы собрались на праздник находчивости и сообразительности, дружбы и взаимопомощи.) Все наши победы – для вас! 

                         Спортивный праздник
Участники: 3 команды: дети с мамами ( мама+ ребенок) . 

Оборудование для оформления: воздушные шары,  название праздника( плакат), музыкальное обеспечение,  галстуки для команд – в цвет флага РФ, грамоты и призы для награждения,            Флаги РФ (белые, синие, красные, мячи – 3 штуки )

Оборудование для эстафет: кегли, конусы,  препятствия для перепрыгивания – 3 штуки,канат,           3 обруча,  3 верёвки,  3 колокольчика , 3 мешка с песком.
Музыка:  «Спортивный марш»

Ведущий: Сколько тепла таит это магическое слово, МАМА - так называют самого близкого, дорогого, единственного и самого лучшего человека. И сегодня, на наших  соревнованиях мы еще раз убедимся в том, что наши мамы лучше всех, что они у нас самые спортивные. И я с удовольствием объявляю начала спортивного праздника, под названием «Мама, спорт и я – лучшие друзья! »   

  И сейчас под ваши громкие аплодисменты встречаем наших участников. 

Парад команд -  Входят 3 команды, состоящих из 4 мама и 4 детей .  Команды делают круг почета и перестраиваются в 3 колонны. Впереди каждой команды идет ребенок с флагом в руках, который соответствует цвету команды, белый, синий, красный. 

Ведущий: Какие красивые и спортивные команды у нас сегодня, давайте с ними познакомимся. 

Представление команд - название и девиз. 

 ведущий:  Прошу произнести клятву.
Навеки спорту верным быть:
Клянемся!      -      все     
Здоровье с юности хранить:
Клянемся!      -      все     
Не плакать и не унывать:
Клянемся!       -      все  
Соперников не обижать: 
Клянемся!       -       все      
Соревнования любить:
Клянемся!       -       все       
Стараться в играх первым быть
Клянемся!       -      все   
Ведущий: Сегодня наши спортивные соревнования будет оценивать наши добрые зрители. 
Ну что команды готовы? Тогда мы начинаем и я объявляю первую эстафету. 

1.    «Бег «змейкой» между предметами». Задача команд: пробежать между кеглями, не задев и не уронив ни одной из них, обойтит  конус и вернуться в команду таким же способом (змейкой, передав эстафету своему товарищу, задев его за руку. Эстафету начинают дети. 

- Болельщики поддерживают свои команды громкими аплодисментами. 

2.      эстафета: «Полоса препятствий» - Вам необходимо перепрыгнуть препятствие, пролезть под дугой удобным для вас способом, обойти конус и вернуться в команду таким же способом, передав эстафету своему товарищу, задев его за руку.
3.   «Бросок» Команды выстраиваются в колонны, каждая лицом к баскетбольному щиту справа от него, на расстоянии 10-15 м. По сигналу судьи направляющие ведут мяч, в 3-4 м от щита ловят его и производят бросок по корзине Подобрав забитый или отскочивший от щита мяч, они передают его следующим игрокам своих команд и становятся в конец колонн.

Ведущий - Дадим возможность нашим командам чуть - чуть отдохнуть, и пока  поиграем. Я буду задавать вопросы, а вы будите отвечать   только «мама» где подходит.

  3     Словесная игра «Мама» 

Кто пришел ко мне с утра? Мама 
Кто сказал: «Вставать пора»? Мама 
Кто цветов в саду нарвал? Мама 
Кто тебя  поцеловал? Мама 
                                    Кто сказал: «Пошли в футбол»                  молчат    (папа)

                                     Кто навесил пятый гол?                              молчат    (папа)
Кто ребячий любит смех? Мама. 
Кто на свете лучше всех? Мама 

4.     Наши спортивные соревнования продолжаются и у нас следующая эстафета: «С мячами». Задача команд: зажав мяч между руками  ребенка и мамы добежать до конуса, обежать его и вернуться в команду передав мяч следующей паре. Главное в этой эстафете не потерять мяч при беге. Задание понятно?  На старт! Внимание! Марш! 

Что - то наши болельщики плохо поддерживают свои команды. Давайте немного поучимся поддерживать свои команды: похлопали в ладоши, потопали ногами, покричали, а теперь все вместе. Молодцы! 

А сейчас болельщикам есть возможность принести балл своей команде. Необходимо поддержать свою команду ( похлопайте, потопайте, покричите ) ,  а тем самым принести дополнительный балл в копилку своей команды. Болельщики команды  «                                », команды «                            », команды  «                          ». Спасибо болельщикам! 
5.  А сейчас будем обводить мяч вокруг конуса,  вернуться обратно в команду   и передать эстафету. Задание понятно? Тогда на старт! Внимание! Марш! 
6.  Отжаться по 10 раз
Ведущий Передохнём минутку .Участникам необходимо ответить на вопросы.

1. У кого в дверях застрял Винни-Пух? (У кролика.) 
2. Приспособление для передвижения по воздуху. (Ковер-самолет.) 
3. Материал, из которого был изготовлен солдатик. (Олово.) 
4. Как звали трех толстяков? (У них не было имен.) 
5. За кем побежала Алиса в страну чудес? (за белым кроликом.) 
6. Зверь, который гулял сам по себе? (кот.) 
7. Что подарил Пятачок ослику Иа на день рождения? (Лопнувший шарик.) 
8. Кому принадлежит старое разбитое корыто? (старухе.) 
9. Кто был другом Герды? (Кай.) 
10. В каком городе жил Незнайка? (В Цветочном.) 

7   «Вытяни репку»

 В каждой команде  6 игроков («дед», «бабка», «внучка», «жучка», «кошка», «мышка»). Участники становятся в  колонны, на расстоянии нескольких метров от 1-го игрока ставится «репа» (кегля). По сигналу ведущего первые номера («деды») бегут по направлению к кегле, огибают ее, возвращаются к своей команде, берут за руку 2-го участника («бабку» ) и обегают кеглю вдвоем. Последний играющий («мышка»), обегая кеглю, должен успеть схватить ее. Выигравшей считается команда, которая быстрее справилась с заданием.
8.  - А у нас  эстафета   «Кто быстрее».  Прыгаем в мешках. Чья команда обойдёт конусы и вернётся на место  быстрее, та и победит в этом конкурсе. 
9    Перетягивание   каната                полуфинал,     финал


Ведущий:  При выполнении следующего задания мамам нужно проявить смекалку, находчивость, сообразительность и быстро дать ответы на необычные вопросы. 

Вопросы: 

- Чтобы сварить 1 кг мяса требуется 1 час. За сколько часов сварятся 2 кг такого мяса? (Тоже за 1 час.) 
- На веревке завязали 5 узлов. На сколько частей узлы разделили веревку? (На 6 частей.) 
- Под каким кустом сидел заяц во время дождя? (Под мокрым.) 
- Как можно пронести воду в решете? (Заморозить.) 
- Где не найдешь сухого камня? (В воде.) 
- Когда черной кошке легче всего пробраться в дом? (Когда дверь открыта.) 
- Термометр показывает 3градуса мороза. Сколько градусов покажут два таких термометра? (Тоже 3 ) 
- На столе стояло 3 стакана с вишнями. Я съел ягоды из одного стакана. Сколько стаканов осталось?  (3) 
- 1 яйцо варится 3 минуты. Сколько минут надо варить 6 яиц? (Тоже 3 минуты.) 

10    Игра «Кто быстрее позвонит в колокольчик»

В игре участвуют 12 человек. Ребята строятся в 2 колонны (по 6 человек в каждой). На расстоянии 2—3 м от команд необходимые атрибуты: хулахуп, 3 обруча, стойка с натянутой веревкой (расстояние от земли 30 см), стул, на котором лежит колокольчик.
Первые участники перепрыгивают 3 раза через мяч, пролезают, как в лабиринте, через обручи, которые держат дети, перепрыгивают через натянутую веревку и, добежав до стула, звонят в колокольчик. Выполнив задание, ребенок возвращается к своей команде, касается рукой следующего участника и встает в конец колонны.
11.  Изображая сороконожку, вся команда должна присесть на корточки. Каждый игрок берет за плечи впереди сидящего, и, не отцепляясь и не вставая, все вместе проходят дистанцию: кто быстрее? 

12. Проверим осанку «Ходим в шляпах»   Играющие стоят, держа на головах легкий груз, например, мешочек с песком весом 200–500 г – «шляпу». Участники проходят дистанцию: кто быстрее? 

 Ведущий Чтобы восстановить дыхание я предлагаю детям и взрослым  найти своё место на спортивной площадке, взяться за руки и под музыку повторять движения за моими словами:
1. идем вправо, ускоряем шаг, еще ускоряем, побежали……
2. идем влево, ускоряем шаг, еще ускоряем, побежали……
3. повернулись, посмотрели друг на друга, улыбнулись…
4. а теперь покажите,  какие вы дружные: подойдите все в центр своего круга и обнимитесь…     Молодцы!      5. поднимите вверх руки и поаплодируйте друг другу!
МУЗЫКА 
Ведущий - К сожалению, наши соревнования подходят к концу. И нам осталось совсем немного, чтобы узнать, кто же победил в наших соревнованиях. А пока  подводятся итоги 

-   От чистого сердца. Простыми слонами   Сегодня детишки,  Расскажут о маме. 

1     Молода, в расцвете лет – Лучшей просто в мире нет! 
Королева красоты! Быть хочу такой, как ты! 

2     Моя мама - молодая. А уж, стройная какая! 
Спортом с детства занималась, Так спортивной и осталась!
 
3   Она любит развлекаться - Разным спортом заниматься 
Только лыжи отложила, Ап, на ролики вскочила. 

4    Покаталась-покаталась, - О бильярде замечталась! 
Говорит, лишь раз играла, А мячей - позабивала! 

5      Без проблем во все играет- От безделья не страдает 
Любит двигаться активно – Будет  мастер спорта, видно!
. 

Ведущий- Вот какие у нас замечательные мамы! Спасибо ребятам за  стихи. А сейчас для подведения итогов, слово предоставляется нашему уважаемому  учителю. 

Подведение итогов, награждение команд. Победителям вручается главный приз – пирог, грамота

1) Самая активная. 
2) Приз зрительских симпатий. 
                                                              3) Самая находчивая.                             На выбор 3-м командам
4) Самая ловкая.                                
5) Самая Сообразительная. 
6) Самая веселая. 

Финал:
6.      Не бойтесь, дети, дождя и стужи.
Чаще ходите на стадион.
И каждый, кто с детства со спортом дружит,
Тот будет ловок, здоров и силен.
7.     Да здравствуют сетки, мячи и ракетки,
зеленое поле и солнечный свет!
Да здравствует отдых! Борьба и походы!
Да здравствует радость спортивных побед!
Ведущий  Команды, внимание! На круг почета, за командой победителя, под громкие аплодисменты всех присутствующих, шагом марш! 

                                                    Музыка:  «Спортивный марш»


                                                                  Круг почета.                                                                            Впереди каждой команды идет ребенок с флагом в руках, который соответствует цвету команды, белый, синий, красный. Остановились перед  родителями.

 
 Ведущий - СПАСИБО ВСЕМ ЗА АКТИВНОЕ УЧАСТИЕ! 
Вот и подошел к концу наш праздник. Кто бы ни оказался впереди, мы можем с уверенностью сказать, что сегодня победила дружба, смекалка и находчивость.  И еще раз всех с праздником, с Днем матери!            

                           8.      Дорогие наши мамы. Мы всегда гордимся Вами, 
                           Умными, спокойными, Спортивными и добрыми. 
                          Пусть звенят повсюду песни Про любимых наших мам! 
                                       Мы за все, за всё родные. говорим: 
                                       Все Хором: "Спасибо Вам! " 
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