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Прежде чем сделать ребенка умным,

сделай его здоровым и крепким.
Жан - Жак Руссо

События, происходящие в мире и в нашей стране в последнее время,

вызвали глубокие изменения во всех сферах общественной жизни. Увеличение частоты проявления разрушительных сил природы, числа промышленных аварий и катастроф, опасных ситуаций социального характера, отсутствие навыков правильного поведения в повседневной жизни, в различных опасных и чрезвычайных ситуациях пагубно отразились на состоянии здоровья и жизни людей.

Актуальность проблемы повышения уровня безопасности человека, укрепления и сохранения его здоровья сегодня очевидна. Состояние здоровья

зависит от социального, экономического и духовного развития личности, от его образа жизни.

Решение этой проблемы возможно через образование. Необходимо обучать

подрастающее поколение безопасной жизнедеятельности и умению сохранить и укрепить своё здоровье в реальной окружающей среде. Образовательная среда оказывает существенное влияние на состояние здоровья обучающихся. Здоровье ребенка можно считать нормой, если он умеет преодолевать усталость (физический аспект здоровья); проявляет хорошие умственные способности, любознательность, воображение, самообучаемость (интеллектуальный аспект здоровья); честен и самокритичен (нравственное здоровье); коммуникабелен (социальное здоровье); уравновешен (эмоциональный аспект здоровья).

      Учебная деятельность, внеклассные мероприятия, классные часы, часы

общения, конкурсы рисунков, плакатов, газет, фотоконкурсы посвящённые

здоровому образу жизни обладают значительным образовательным развивающим и воспитательным потенциалом. Основными условиями при

проведении таких мероприятий являются: активизация познавательной

деятельности обучающихся; разнообразие форм воспитательной деятельности.

   Материал для формирования основ ЗОЖ огромен, разнообразен: в процессе

обучения школьников здоровому образу жизни необходимо не только

формировать умения и навыки, но и закрепить, углубить знания.

В учебной деятельности, на таких уроках как физкультура, ОБЖ ребята получают знания о том, какой образ жизни необходимо вести для того, чтобы сохранить физическое и психическое здоровье, какие способы продления долголетия существуют. Такие уроки прививают обучающимся знания о том, что безопасность человека – это, прежде всего безопасность его физической жизни и здоровья.

  Стремление раскрыть себя и проникнуть в самые сокровенные тайны своего

организма рождаются ещё на школьной скамье. Поэтому при использовании

исследовательского метода по формированию здорового образа жизни важно

выявить тех, кто интересуется проблемами, связанными с сохранением и

укреплением здоровья.

   Исследовательская деятельность, направленная на изучение методов и

правил, способствующих сохранению здоровья человека, формирует у ребят

положительное отношение к себе и окружающим. Заниматься

исследовательской работой нелёгкий труд, который требует больших

творческих усилий и времени. При проведении исследования ведётся

постоянный контроль над ходом работы, за тем, чтобы результаты юных

исследователей представляли интерес для общества.
   Основоположником педагогического метода проектов считается Джон Дьюи (1859 – 1952), американский философ-прагматик, психолог и педагог. Согласно его воззрениям, истинным и ценным является только то, что дает практический результат и направлено на благо общества. 
   Цель уроков обучения учащихся здоровому образу жизни - формирование в детях социальных и жизненных навыков, обеспечивающих физическое и психическое здоровье, активную деятельную жизнь и долголетие. 
Организация уроков по формированию здорового образа жизни предполагает решение следующих задач: 
- формирование отношения к своему здоровью и здоровью окружающих как к важнейшей социальной ценности; 
- выработка умений и навыков сохранения и укрепления здоровья, безопасного и ответственного поведения; 
- закрепление гигиенических навыков и привычек; 
- приобщение к разумной физической активности; 
- обучение противостоять разрушительным для здоровья формам поведения. 
   Выполняя исследование,ребята приходят к выводу, что самое ценное, что есть у человека,- это жизнь, а самое ценное в его жизни - здоровье, за которое бороться надо всеми силами.

   В ходе проведения исследования, поиска информации в различных

источниках, отводится время для самостоятельной практической деятельности ребят. Разрабатываются памятки, составляются буклеты, изучаются данные разных мониторингов, рекомендации специалистов в области знаний здорового образа жизни и на основе проделанной работы проводится исследование. Исследовательская работа помогает слить знания по отдельным предметам в одно целое. Мною совместно с ребятами школы были организованы, проведены и представлены следующие исследовательские работы:

 «Пищевые добавки и их влияние на организм человека»;

 «Влияние компьютера на здоровье человека»;

 «Молочные реки, йогуртовые острова»;

 «Шоколадная радость».

 «Берегись автомобиля»;

 «Жевательная резинка: польза или вред?»

Проектный метод в образовательном процессе часто рассматривается как

некая альтернатива классно-урочной системе. Однако, современный проект

обучающегося – это дидактическое средство активизации познавательной

деятельности, развития креативности и одновременно формирование

определённых качеств личности.

   В ходе разработки проектов ребята самостоятельно собирают нужную им

информацию, оформляют плакаты, составляют вопросы, с которыми

обращаются к жителям города во время реализации проекта, раздают памятки по профилактике различных заболеваний, употреблению алкоголя,

табакокурения и наркомании.

   Оформление и выполнение проекта требует от школьников творческого

подхода. Поэтому при разработке проектов присутствует соревновательный

момент, что положительно сказывается на самочувствии ребят и способствует тому, что они получают новую информацию по той или иной теме. В подготовке и реализации проектов оказывается помощь в том, чтобы

правильно сформулировать цели проекта, определить то, какие результаты

ребята хотели бы получить от реализации проекта, ну и, конечно же, способ -
ствование тому, чтобы разработчики проекта зарядились положительными эмоциями от своей работы. А, как известно, положительные эмоции не только поднимают настроение, но и укрепляют здоровье человека.

   Наибольший эффект в формировании здорового образа жизни учащихся обеспечивается многообразием видов работ, средств и методов,используе-

мых  во время проведения уроков. Разнообразие форм работы делает процесс обучения более творческим и позволяет добиться того, чтобы полученные учащимися знания прочно вошли в их повседневную жизнь. Поэтому на своих уроках ОБЖ по формированию здорового образа жизни чаще всего я использую такие формы работы, которые являются результативными и одновременно интересными для детей: 
- Просмотр видеоматериалов с последующим обсуждением; 
- Выполнение творческих заданий (напиши эссе, сочинение, придумай сказку на новый лад, нарисуй плакат, сочини правдивую рекламу); 
- Проведение социологических опросов, анкетирование. 
Формированию здорового образа жизни учащихся способствует и организация внеурочной деятельности учащихся. В связи с этим в нашей школе ежегодно проводится неделя здорового образа жизни, в рамках которой организуются внеклассные занятия по данной теме (конкурс стенгазет, плакатов, рисунков). 
  Одной из самых эффективных форм работы является организация проектной деятельности учащихся. Проект, как комплексный и многоцелевой метод, имеет большое количество видов и разновидностей: 
1. По доминирующей направленности деятельности участников: 
- практико-ориентированный  «Уголок России – школьный двор», «Новое поколение выбирает», «Полоса препятствий»/; 
- исследовательский /«Мы и компьютер», «Мир развлечений», «Перечеркнутые судьбы»/; 
- информационно-просветительский / «Похититель рассудка», «Табачный туман обмана»/; 
- творческий /«Игротека»/; 
- ролевой /«Будьте здоровы!», «Я — социолог»/; 
2. По количеству участников: 
- групповые; 
- парные; 
- персональный; 
3. По продолжительности: 
- мини-проекты; 
- краткосрочные; 
- среднесрочные; 
- долгосрочные; 
Любой проект, независимо от типа, имеет практически одинаковую структуру и этапы работы над ним, на каждом из которых учитель и ученики выполняют определенные функции. 

Учитель :   Учащиеся :
1-й этап — погружение в проект.
Формулирует: Осуществляют: 
1) проблему проекта; 1) личностное присвоение проблемы; 
2) сюжетную ситуацию; 2) вживание в ситуацию; 
3) цель и задачи; 3) принятие, уточнение и конкретизация цели и задач 
2-й этап — организация деятельности. 
Организует деятельность - предлагает: Осуществляют: 
4) организовать группы; 4) разбивку на группы; 
5) распределить амплуа в группах; 5) распределение ролей в группе; 
 6) спланировать деятельность по решению задач проекта; 6) планирование работы; 
7) возможные формы презентации результатов. 7) выбор формы и способа презентации предполагаемых результатов. 
3-й этап - осуществление деятельности. 
Не участвует, но: Работают активно и самостоятельно 
8) консультирует учащихся по необходимости; 8) каждый в соответствии со своим амплуа и сообща; 
9) ненавязчиво контролирует; 9) консультируются по необходимости; 
10) дает новые знания, когда у учащихся возникает в этом необходимость; 10) «добывают» знания; 
11) репетирует с учениками предстоящую презентацию результатов. 11) подготавливают презентацию результатов. 
4-й этап – презентация. 
Принимает отчет: Демонстрируют: 
12) обобщает и резюмирует полученные результаты; 12) понимание проблемы, цели и задач; 
13) подводит итоги обучения; 13) умение планировать и осуществлять работу; 
14) оценивает умения: общаться, слушать, обосновывать свое мнение, толерантность ; 
14) найденный способ решения проблемы; 
15) акцентирует внимание на воспитательном моменте: умении работать в группе на общий результат и др. 15) рефлексию деятельности и результата; 
16) дают взаимооценку деятельности и ее результативности. 

Формированию здорового образа жизни учащихся способствует и организация внеурочной деятельности учащихся. В связи с этим в нашей школе ежегодно проводится неделя здорового образа жизни, в рамках которой организуются внеклассные занятия по данной теме (конкурс стенгазет, плакатов, рисунков). 
Общеучебные умения и навыки, формирующиеся в процессе проектной деятельности. 
1. Рефлексивные умения: 
- умение осмыслить задачу, для решения которой недостаточно знаний; 
- умение отвечать на вопрос: чему нужно научиться для решения поставленной задачи? 
2. Поисковые ( исследовательские) умения: 
- умение самостоятельно генерировать идеи, т.е. изобретать способ действия, привлекая знания из различных областей;
- умение самостоятельно найти недостающую информацию в информационном поле; 
- умение запросить недостающую информацию у эксперта (учителя, консультанта, специалиста); 
- умение находить несколько вариантов решения проблемы; 
- умение выдвигать гипотезы; 
- умение устанавливать причинно-следственные связи. 
3. Навыки оценочной деятельности. 
4. Умения и навыки работы в сотрудничестве: 
- умения коллективного планирования; 
- умение взаимодействовать с любым партнером; 
- умение взаимопомощи в группе при решении общих задач; 
- навыки делового партнерского общения; 
- умение находить и исправлять ошибки в работе других участников группы. 
5. Менеджерские умения и навыки: 
- умение проектировать процесс (изделие); 
- умение планировать деятельность, время, ресурсы; 
- умение принимать решения и прогнозировать их последствия; 
- навыки анализа собственной деятельности (ее хода и промежуточных результатов). 
6. Коммуникативные умения: 
- умение инициировать учебное взаимодействие со взрослыми - вступать в диалог, задавать вопросы и т. д.; 
- умение вести дискуссию; 
- умение отстаивать свою точку зрения; умение находить компромисс; 
- навыки интервьюирования, устного опроса и т.д.; 
7. Презентационные умения и навыки: 
- навыки монологической речи; 
- умение уверенно держать себя во время выступления; 
артистические умения; 
- умение использовать различные средства наглядности при выступлении; 
- умение отвечать на незапланированные вопросы. 
   Таким образом, исходя из всего вышесказанного, можно сделать вывод, что

учебная деятельность, внеклассные мероприятия, классные часы, конкурсы

рисунков, плакатов, фотоконкурсы – это богатая база для формирования основ здорового образа жизни. И для учителя настоящее счастье видеть

«загоревшиеся» глаза детей, которые сделали пусть маленькое, но открытие-

объяснение, казалось, привычных жизненных ситуаций.
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