Ход занятия
I. Организационный момент

1. Вводная часть

Родители  и дети сидят за столами по своему желанию ( 4 команды)
-Здравствуйте дети и дорогие родители. Сегодня у нас пройдет необычное занятие, на которое не случайно приглашены вы- уважаемые родители.

   Я думаю, что тему занятия подскажет стихотворение,  которое  я  вам  прочитаю. Давайте послушаем его и подумаем о чем мы будем говорить.

                   Семья -  это  то,  что  мы  делим  на  всех,

                   Всего  понемножку:  и  слёзы.  И  смех,

                   Взлёт  и  паденье,  радость,  печаль,

                   Дружбу  и  ссоры,  молчанья  печать

                   Семья – это  то,  что  с  тобою  всегда.

    -   Вы  догадались о чем мы будем говорить на занятии?  ( о  семье,  об  отношениях  между  членами  семьи,  о  взаимопонимании)
-  Как  вы  понимаете  значение  этого  слова:  «Взаимопонимание» ( вывешивается  это  слово  на  доске)
- Давайте  посмотрим,  как  объясняет  лексическое  значение  этого  слова  И.  Ожегов. ( работа  со  словарём  И.  Ожегова.  Который  лежит  на  столе  каждой  группы ).  Молодцы.
    - В каждом доме есть два берега: родители и  дети, и порой, между этими берегами трудно построить мостик взаимопонимания. И сегодня на нашем занятии мы и попробуем построить  такой мостик, который соединит два берега. Этот мостик принесет нам радость общения в нашем доме. Итак, наше занятие называется « Мосты и берега » ( вывешивается на доске).

П. Актуализация знаний
 Шаг 1.  Погружение в игровую ситуацию.

-  Сейчас мы с вами  отправимся в очень далекую страну.  В этой стране есть город, о нем по всему свету ходит легенда, которую я вас сейчас расскажу. (вывешивается рисунок с рекой) 

Учитель читает легенду. ( под  музыку  «Одинокий  пастух»)
ЛЕГЕНДА О ГОРОДЕ

В одной  сказочной стране есть удивительный город: здесь всегда царят  любовь, мир, покой, взаимопонимание, гостеприимство, там живут счастливые люди. Но есть в этом городе один неосвоенный уголок – это поляна, через которую протекает река. Поляна очень красивая, но на ней растет только одно засохшее дерево. ( на середину реки, в центр листа ставится макет засохшего дерева). Это волшебное дерево, т.к. хранит много тайн. Но жители страны не хотят здесь жить, т.к. вид засохшего дерева не радует глаз.

И вот однажды туда пришли дети и взрослые. Они были очень похожи друг на друга, но в тоже время и отличались. Решили они построить на берегу этой реки город. Но вместе у них ничего не получалось из-за постоянных разногласий. Тогда взрослые поселились на одном берегу реки, а дети - на другом, построив свой город.  Но им нужно было общаться друг с другом, и когда они это делали, то снова между ними происходили ссоры.

- Как вы думаете, почему возникли разногласия у жителей этого города?  (невнимание, эгоизм, черствость, усталость, лень, замкнутость…)

Шаг 2.  Поднятие проблемы

- Как  вы  думаете,  почему  возникли  разногласия  у  жителей  этого  города? ( невнимание,  эгоизм,  чёрствость,  усталость,  лень,  замкнутость, …)
-  Как избежать  таких  ситуаций  и  наладить  дружеские  отношения  между  членами  семьи? ( вместе  обсудить  что – то,  предложить  свою  помощь… )
Шаг 3. Эмоциональное отреагирование через рисунок (анализ рисунков с психологом).

- Давайте  поможем  жителям  поляны  наладить  дружеские  отношения. Нарисуйте  дом,  в  котором  вам  бы  хотелось  жить,  где  вам  было  бы  уютно  и  тепло ( участники  берут  заготовки  домов,  карандаши,  маркеры,  фломастеры).

-  Внимание!  На  работу  даётся  5  минут. ( звучит  музыка )

Участники  работают  в  группах.

-  Расскажите,  что  у  вас  получилось? (  каждая  команда  рассказывает  о  своём  доме.  Психолог  анализирует.  Макеты  прикрепляются  на  берега  реки.)

-  Посмотрите,  как  преобразился  наш  город  и  в  каждом  доме  поселилась  радость!  Давайте  заглянем  в  один  из  нгих  и  посмотрим,  что  там  происходит  по  выходным,  когда  вся  семья  собирается  вместе. ( ученик  читает  наизусть  стихотворение  «Воскресенье»)

              Воскресенье -  вот  везенье!  Воскресенья  так  нужны!

              Потому  что  в  воскресенье  мама  делает  блины.

              Папа  к  чаю  чашки  моет,  вытираем  их  вдвоём,

              А  потом  мы  всей  семьёю  чай  с  блинами  долго  пьём.

              А  в  окошко  льётся  песня,  я  и  сам  запеть  готов,

              Хорошо,  когда   мы  вместе,  даже  если  нет  блинов!

-  Почему  в  этом  доме  любят  выходные?

Обсуждение  в  группах. (  семья  собирается  вместе )

Шаг 4. Формирование мотивации  на сотрудничество
- Посмотрите, а что ещё  вы  бы  хотели  изменить  в  этом  городе?
  ( сухое дерево) 
- Да, город рос, цвел, но  лишь одно удручало его вид – это старое дерево. И  взрослые и дети очень хотели, чтобы дерево вновь распустилось и  расцвело.

- И вот однажды, в городе появилась Фея, которая знала, как помочь жителям этого города. ( в класс входит фея. В роли -феи родитель).

- Здравствуйте, добрые жители сказочного города. Я вижу вы чем-то опечалены? Что вас беспокоит?  ( сухое дерево)
- Как вы думаете, как можно спасти это дерево?  ( полить его)
- Правильно, но дерево распустится лишь в том случае, если поливать его водой из ваших колодцев  одновременно.

-Учитель: Но как же это сделать, если дерево стоит посередине реки?  (построить мост с обоих берегов).

          Шаг 5.  Поиск точек соприкосновения
Учитель: - Но как же нам построить мост?

Фея: - Чтобы построить мост, вы должны объединиться  (родители пересаживаются в группы детей), и использовать волшебные кирпичики, но они станут волшебными, если вы выполните мои задания.

Учитель: - Ребята, а что нам поможет выполнить задание? (работать весело, помогать друг другу, не ссориться)
( На столах лежат конверты с незаконченными фразами и одним кирпичиком) .

 Законы взаимопонимания:

1. Доверять друг другу.

2. Делиться новостями, успехами или неудачами

3. Радоваться вместе успехам

4. Предлагать  свою помощь, а не ждать просьбы о помощи

5. Всегда выполнять свои  обещания

6. Все делать сообща

7. Уметь  хранить  чужие  тайны

8. Уметь  признавать  свои  ошибки

После того, как закончится время, команды показывают свои задания и приклеивают свой  кирпичик (1 кирпичик  от стола – команды) на рисунок реки.

Одновременно на доску прикрепляются законы, проговариваемые командами.

Учитель: -  Запомните  эти  законы,  они  помогут  вам  найти  дорогу  друг  к  другу.
Фея: - Друзья, вы очень хорошо потрудились, посмотрите, какой замечательный мост у вас получился. Моя помощь вам больше  не нужна, т. к. вы смогли  найти взаимопонимание, а меня ждут в других городах. Я должна вас покинуть. Но помните, что всегда можно найти выход из любой ситуации,  если   помнить  о  …

 ( мирным, делать все вместе)
-  На  память  я  подарю  вам  волшебные  шкатулки,  но  откроете  вы  их,  когда  придёт  время.
- Прощайте (уходит). ( Пока  Фея  говорит  учитель  прикрепляет  листики  к  дереву )

- Мы  полили  наше  дерево  водой  и  посмотрите,  наше  дерево  распустилось!

-  А  что  ещё  необходимо  всему  живому  для  жизни?  ( тепло,  солнце )
(  вывешивается  солнце )

-  Так  и  нам  с  вами  необходимо  тепло  в  наших  отношениях,  чтобы  в  доме  всегда  сияло  солнышко.

-  А  какие  чувства  поддерживают  тёплые  отношения? ( любовь,  забота )
-  А  за  что  мы  любим  своих  родных ?

-  Ирина   Александровна  хочет  рассказать  за  что  она  любит  своего  сына.

   ( читает  наизусть  стихотворение  В.  Берестова )
                  Любят  тебя  без  особых  причин,

                  За  то,  что  ты – внук,  за  то ,что ты -  сын.

                  За  то,  что  живёшь,  и  за  то,  что  растёшь.

                  За  то,  что  на  папу  и  маму  похож.

                  Пусть  эта  любовь  до  конца  твоих  дней

                  Останется  тайной  опорой  твоей!

-  Так  за  что  же  мы  любим  своих  близких? 

   Обсуждение  в  группах.  ( за  то,  что  они  есть )
 Ш.  Закрепление
Упражнение на релаксацию «Твоё солнце»

- Мы  прошли  с  вами  долгий  и  трудный  путь  и  научились  делать  важные  шаги  навстречу  друг  другу. Пришло  время  отдохнуть.

Сядьте поудобнее и закройте глаза. Сделайте  глубокий вдох и выдох (музыкальное сопровождение).

Читает учитель.

- Теперь  представьте себе, что над вашей головой светит  яркое, теплое и ласковое солнце.  Это ваше солнышко, оно принадлежит только вам  и заботится  о том, чтобы вы были счастливы. Представьте себе, что вы с ног до головы озарены светом этого солнца, светом любви и радости.  Представьте себе  ещё, что этот свет насквозь проникает во все ваше тело.  Теперь последовательно приложите свои руки сначала  к сердцу, потом к шее и ко лбу.

Почувствуйте как золотой свет особенно ясно сияет в этих местах.  Представьте, что вы, как и это солнышко, тоже испускаете во все стороны лучи ясного, теплого света, и что этот свет идет к о всем присутствующим в этом классе..

Пусть каждый  подумает обо всех, кто здесь находится и пошлет всем немного  своего света…

Теперь пошлите немного своего света людям, которых нет в этом помещении: вашим домашним,  друзьям, а также  близким и знакомым,  живущим в других  городах… Прислушайтесь к себе. Вам хорошо от того, что вы  дарите другим людям радость, своё тепло и заботу. 

Сохраните  в памяти  эти чувства и обращайтесь  к ним в тех случаях, когда вы устанете  или у вас грустное настроение, или вам просто  нужны светлые силы.

Откройте глаза. 

- Какие чувства вы сейчас испытываете?

   Обсуждение.

IV.  Итог урока
Учитель: -  А  сейчас,  дорогие  участники,  пришло  время  открыть  волшебные  шкатулки  от  Феи.

-  Откройте  шкатулки,  которые  стоят  у  вас  на  столах.  Что  в  них  лежит?

    ( солнышки )

-  Подарите  своё  солнышко  своим  родителям,  как  символ  желания  дарить  окружающим  своё  тепло,  а  у  кого  родители  не  присутствуют,  обязательно  сделайте  это  когда  придёте  домой.

 ( дети  дарят  солнышко  присутствующим  под  муз.  сопровождение « Если  добрый  ты» )

- Пусть  этот  опыт  помогает  вам  в  жизни  бережнее  относиться  друг  к  другу.

-  Занятие  закончено,  всем  спасибо.

